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1. Inledning

RFSL Skaraborg ar en lokalavdelning inom Riksforbundet for homosexuella,
bisexuella, trans, queera och intersexpersoners rittigheter (RFSL).

RFSL Skaraborg bildades 15-05-1993.
Avdelningsstadgarna sager att:

e Avdelningens syfte och dndamal &r att verka for ett samhille praglat av
mangfald, 6ppenhet och respekt fér manniskors olikheter, dar alla, oavsett
sexuell laggning, kdnsidentitet, konsuttryck och kénskarakteristika, ska ha
lika rattigheter och skyldigheter, lika viarde samt lika modjligheter att leva

och verka.
e Avdelningen ska bedriva politik, informationsverksamhet, social
verksamhet och stédjande verksamhet, i den man avdelningen har

mojligheter och resurser till, for homosexuella, bisexuella, transpersoner,
personer med queera uttryck och identiteter samt intersexpersoner. Dessa
verksamheter ska stdmma 6verens med RFSL:s principprogram, RFSL:s
stadgar, beslut som fattas av RFSL:s kongress samt dvriga styrdokument.

e Avdelningen ar feministisk och antirasistisk, samt partipolitiskt och
religidst obunden.

Verksamhetsaret l6per mellan 1 januari och 31 december. Riakenskapsaret borjar
den 1/1 2025 och avslutas 31/12 2025. Denna verksamhetsplan kan komma att
andras beroende pa arsmoétets rekommendationer, 6nskningar och val.

RFSL Skaraborgs vision

RFSL Skaraborg ska jobba for ett samhalle dar heteronormativiteten inte styr
eller missgynnar nagon individ, RFSL Skaraborg vill se ett samhille dar allas lika
ratt till uttryck och identitet, asikt och livsrum, respekteras och accepteras. RFSL
Skaraborg vill 6ka kédnslan av gemenskap mellan HBTQI-individer i omradet och
skapa en trygg och utvecklande moétesplats for alla. RFSL Skaraborg vill
informera och upplysa vart omrade genom utbildningsinsatser, seminarier och
foredrag for att skapa ett mer jamstallt och rattvist Skaraborg.

RFSL Skaraborgs verksamhetsidé

RFSL Skaraborgs arbete syftar till att eliminera negativa attityder kring HBTQI.
Detta gér RFSL Skaraborg genom att méta, paverka och utbilda manniskor pa
deras egna arenor samt vara en rdst i debatten, i samhéllet saval som i media.
RFSL Skaraborgs verksamhet ska aven syfta till att starka den enskilde
HBTQI-personens identitet genom mdten och representation.

RFSL Skaraborgs mal fér 2025

Under verksamhetsaret 2025, skall RFSL Skaraborg jobba strukturerat och
strategiskt for att skapa en val fungerande struktur och ett gott klimat for
fortsatt féreningsarbete fér savial medlemmar som styrelse och personal. RFSL
Skaraborg skall fortsatta arbeta for att bli mer synliga, tydliga och tillgangliga.
RFSL Skaraborg vill utveckla samarbeten och de etablerade kontakterna med
olika lokala aktorer.
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1.1 Styrelseméten
Under 2025 ska minst atta ordinarie styrelseméten hallas.

1.2 Foreningslokal
RFSL Skaraborgs lokal a4r en hyresriatt som ligger pa Stenviagen 4 F. Under
verksamhetsaret kommer ett flertal av RFSL Skaraborgs aktiviteter att hallas dar.

1.3 Medlemsinformation

Medlemmarna ska informeras om RFSL Skaraborgs verksamhet genom
medlemsutskick per e-post. RFSL Skaraborg kommer aven att anvdnda sociala
medier som Facebook, och Instagram, samt lagga ut information pa RFSL
Skaraborgs hemsida, skaraborg.rfsl.se Under 2025 ska RFSL Skaraborg hélla tva
medlemsmaoten.

1.4 Synliggorande

Aktiviteter ska annonseras via sociala medier som ovan nadmnts. Personal och
representanter ur styrelsen ska medverka i media och vid olika event sadsom
WAD, Skdévde Pride,Lidkdping Pride med flera. RFSL Skaraborg skall ocksa aktivt
jobba for att vara synliga under aret.

1.5 Hemsida och sociala medier

RFSL Skaraborgs hemsida skall uppdateras l6pande. RFSL Skaraborg ska
fortsiatta synas aktivt pa Instagram och Facebook. RFSL Skaraborgs hemsida ar
skaraborg.rfsl.se och var huvudsakliga e-post skaraborg@rfsl.se. Medlemmar kan
aven mejla till personal och styrelseledamdter, samt lamna tips till foreningen i
en forslagslada i lokalen. RFSL Skaraborgs anvidndarnamn pa& Facebook och
Instagram ar RFSL Skaraborg.
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2 Social verksamhet

RFSL Skaraborg ska halla fysiska caféer 2025. Malet med caféverksamheten &r
att skapa en social frizon i lanet fér HBTQI- personer. Utan den skulle manga bli
ensamma och utan ett socialt natverk dar de kdanner att de kan vara sig sjalva
fullt ut. Under dessa cafékvillar och i moétet med vara medlemmar &r det viktigt
att starka individen genom respekt och lyhdrdhet. RFSL Skaraborgs sociala
verksamhet finansieras till stérsta delen med verksamhetsbidrag fran
VG-regionen. Undantaget ar de aktiviteter som har ett tydligt fokus pa hiv och
sti-prevention, samt aktiviteter riktade till seniorer. Aktiviteterna med fokus pa
hiv och andra STl:er (sexuellt dverférbara infektioner) finansieras med medel fran
Folkhalsomyndigheten och aktiviteterna for seniorer ska finansieras med bidrag
fran Socialstyrelsen.

2.1 Ungdomsverksamhet
RFSL Skaraborg skall fortsatta bedriva ungdomsverksamhet och sdéka lampliga
samarbetspartners for detta.

2.2 Biblioteksverksamhet

RFSL Skaraborg har ett stort antal boécker i sin dgo och lanar ut dessa till
medlemmar péa foérfragan. Biblioteksverksamheten &ar en fortsittning av den
verksamhet som pabdrjades 1994. Bockerna lanas kostnadsfritt ut till
medlemmar inom RFSL Skaraborg. Syftet med denna verksamhet ar att hoja
kunskapen om HBTQI- personers liv. Verksamheten bidrar dven till att 6ka
medvetandet om hiv och andra STl:er (Sexuellt dverforbara infektioner).

2.3 Caféverksamhet

RFSL Skaraborgs caféverksamhet kommer under aret hallas minst en gang per
vecka under var och hésttermin. De flesta av caféerna kommer att hallas i
foreningslokalen, men malet ar att ocksd mer tillginglighetsanpassade lokaler,
samt att dven halla aktiviteter pa andra orter 4n Skdvde.

2.41 Regnbagscafé
Regnbagscaféerna ar till for att medlemmar och bestkare skall kunna ses och
umgas i en trygg miljo.

2.4.2 Spelcafé
RFSL Skaraborg planerar att fortsatta sitt samarbete med spelféreningen RELFA.

2.4.3 Temacaféer
RFSL Skaraborg ska genomféra temacaféer i samarbete med Studieframjandet
Skaraborg.

2.5 Evenemang och aktiviteter
RFSL Skaraborg ska medverka pa lampliga evenemang som arrangeras under
2025, till exempel Skévde Pride, Lidképing Pride och Friskvardens dag i Skévde.

RFSL Skaraborg planerar en medlemsaktivitet med mat och vin for ett
sjalvkostnadspris.
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2.6 Samarbete med Studiefraimjandet Skaraborg

RFSL Skaraborg ska fortsadtta samarbeta med Studieférbundet Studieframjandet
Skaraborg, vid temacaféer och andra medlemsaktiviteter. Nagra ganger per ar ska

aktiviteter arrangeras i andra kommuner i Skaraborg an Skdévde med hjalp av
samarbetet med Studiefraimjandet pa dessa orter.

2.7 Transverksamhet

RFSL Skaraborg ska fortsatta med Café med trans i fokus under 2025. Traffarna
kommer att hallas varannan vecka och deltagarna far vara med och bestdmma
vad de vill géra under dessa traffar. Traffarna ska vara 6ppna for transpersoner
och anhoriga. For en del kan det kdnnas skont att slippa ga sjalva férsta gangen.
Da ar forstaende och insatta anhériga en tillgang.

2.8 Marknadsforing av aktiviteter
For att na ut till och locka deltagare ska RFSL Skaraborg marknadsfora alla
event, caféer och andra aktiviteter genom RFSL Skaraborgs sociala medier.

2.9 Medlemsresor till RFSL Sjuhirad i Boras
RFSL Skaraborg planerar att fortsdtta sitt samarbete med RFSL Sjuhdrad dar
RFSL Skaraborg anordnar medlemsresor till RFSL Sjuhdrads nattklubb Magasinet.
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3. HIV/STI-preventiv verksamhet

RFSL Skaraborg kommer under 2025 att ha kondomer tillgangliga vid alla
cafétillfallen i RFSL Skaraborgs lokal. Kondomerna ska vara placerade pa vl
synliga stéllen for att underlatta for besdkare att enkelt forse sig med kondomer.
RFSL Skaraborg ska nar mojlighet ges, aven tillhandahalla kondomer pa olika
eventplatser. Likasd skall RFSL Skaraborg uppdatera avdelningens
informationsmaterial for att tillhandahéalla aktuell och uppdaterad information.
Denna skall placeras s& att den ar lattillganglig i lokalen. RFSL Skaraborgs
hemsida skall uppdateras kontinuerligt for att innehalla korrekt information om
hiv och andra STl:er (sexuellt 6verfoérbara infektioner). RFSL Skaraborg skall
ocksd upplysa om hiv och sexuellt dverférbara infektioner via andra sociala
medier.

Den hiv-preventiva  verksamheten  finansieras  genom bidrag  fran
Folkhdlsomyndigheten, och syftar till att 6ka kunskapen om hiv och hur laget ser
ut idag, minska stigmat for de som lever med hivinfektion, samt begrinsa
spridningen av hiv. RFSL Skaraborgs hivpreventiva arbete riktar sig framst till
malgruppen MSM (m&an som har sex med man.)Under 2025 skall kontakt hallas
med Folkhialsomyndigheten for att sakerstilla en tydlig kommunikation och
etablera en stabil hiv-preventiv verksamhet och en bra grund fér gynnsamt
arbete framover.

3.1 Samarbeten i Skaraborg

Eftersom natverket WAD Skaraborg ligger pa is fér narvarande,(samarbete med
Kunskapscentrum foér sexuell halsa,ungdomsmottagningen i Skdvde och
Smittskyddsinstitutet Vaistra Gotaland och Studenthilsan.) sa ska RFSL
Skaraborg st6ka andra samarbetspartners. Det kan till exempel vara M.U.M
(Mottagningen fér unga man), STI mottagningen pa SKAS (Skaraborgs sjukhus
Skovde) och SRHR bussen.

3.2 World Aids Day event
RFSL Skaraborg ska arrangera event i samband med World Aids Day 1.a
december

3.3 Kondomprenumeration

RFSL Skaraborg borjade erbjuda kostnadsfri kondomprenumeration 2011. En
prenumeration innefattar ett utskick per manad till intresserade medlemmar.
Prenumeranter i Skaraborg som inte &r medlemmar i RFSL, far ett utskick
varannan manad. Att erbjuda kostnadsfri kondomprenumeration ar en del i RFSL
Skaraborgs hiv-preventiva arbete och syftar till att motverka spridningen av hiv
och andra sexuellt overférbara infektioner. Kondomprenumerationen ska
marknadsféras i sociala medier sdasom Instagram och Facebook, samt pa
evenemang som RFSL Skaraborg deltar i. Malet ar att under 2025 6ka antalet
prenumeranter till 130 stycken.

3.4 Informationsspridning
RFSL Skaraborg ska arbeta aktivt for att sprida uppdaterad och saklig
information kring hiv.

3.5 Testning
RFSL Skaraborg ska sprida information och kunskap om testning.
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3.6 Arbeta utifran enkiten om hiv i Skaraborg
RFSL Skaraborg ska under 2025 arbeta med utgangspunkt fran 2024 ars enkat
“hiv i Skaraborg”..

3.7 Arrangera en studiecirkel om hbtqi och sexuell hilsa
RFSL Skaraborg ska under 2025 arrangera en studiecirkel om hbtgi och sexuell
halsa.

4.Utbildning
RFSL Skaraborg bedriver sedan start ett utbildningsarbete. Extern utbildning sker
huvudsakligen i tre former: Skolinformation, vuxenutbildning och fria

forelasningar/workshops.

RFSL Skaraborg planerar att utbilda fler skolinformatdrer for att underlatta den
anstilldas arbete med utbildningar i skolan.

41 Externt

411 Skolinformation

RFSL Skaraborg ska erbjuda skolinformationer under 2025. F6r att detta ska
lyckas, ska RFSL Skaraborg marknadsfora sig mot skolorna. RFSL Skaraborg ska
erbjuda skolinformation till alla hégstadie- och gymnasieskolor i Skaraborg och
utbilda elever i grundlaggande HBTQI-fakta, heteronorm samt informera om
RFSLs jobb pa lokal och regional niva. Malet med skolinformationen ar att genom
information och utbildning skapa en tryggare omgivning fér unga HBTQI-personer
i skolan och i samhallet. Skolinformationen foljer RFSL férbundets satta stadgar,
och ar 90 minuter lang exklusive paus.

4.1.2 Vuxenutbildning och forelasningar

RFSL Skaraborg ska erbjuda vuxenutbildningar och féreldasningar i grundlaggande
HBTQI- kunskap, bemd&tande och normkritiskt arbetssatt, for foretag, féreningar
kommunala och regionala verksamheter i Skaraborg. Halvdagsutbildningarna
innehaller ocksa manga inslag av diskussion och &vningar. Vuxenutbildningen &r
mer fri i sin form &n skolinformatdrsutbildningen och kan anpassas efter
bestéllaren.

4.2 Internt
Styrelse och personal ska vid behov fa kompetenshéjning under aret genom
lampliga utbildningar.
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